
乙女高原 ２０２３年度 自然情報 
 

2023年 4月 1日現在 

【林道】(木)バッコヤナギ黄色い花 アブラチャン黄色い花、キブシのクリーム色の花 

(草)ヒナスミレ、ハシリドコロ、ハナネコノメの花 

【草原】(木)ツノハシバミの目立たない花 

 

2023年 4月 9日現在 

【林道】(木)マメザクラの花、カツラの赤い新芽 

(草)ヒナスミレ、マルバスミレ、エイザンスミレ、タチツボスミレ、ヤマエンゴサク、コガネネコノメ、ニ

リンソウの花 

【草原】(草)キジムシロの蕾 

 

2023年 4月 17日現在 

【林道】(木)ミツバツツジ花、イタヤカエデ花 

(草)レンプクソウ、マルバスミレ、エイザンスミレ、タチツボスミレ、ヤマエンゴサク、コガネネコノメ、    

ニリンソウ、フモトスミレの花 

【草原】(草)キジムシロ、ミツバツチグリ咲き始め 

 

2023年 4月 23日現在 

【林道】(木)チドリノキ花、カジカエデ花、モミジイチゴ花、ヤマブキ花 

(草)マルバスミレ花、エイザンスミレ花、ヒナスミレ花、タチツボスミレ花,ミヤマスミレ花,ヒメイチゲ花 

(鳥)センダイムシクイ 

【草原】(草)キジムシロ花、ミツバツチグリ花、フデリンドウ花 

 

2023年 5月 2日現在 

【林道】(木)ウツギ花、カジカエデ花、モミジイチゴ花 

(草)タチツボスミレ花、ミヤマスミレ花、ニョイスミレ花 

(鳥)オオルリ、キビタキ、アカハラ、センダイムシクイ 

【草原】(草)キジムシロ花、ミツバツチグリ花、フデリンドウ花、サクラスミレ花、エイザンスミレ花 

 

2023年 5月 10日現在 

【林道】(木)ウツギ花、フジ花、ヤマツツジ花、アオダモ花 

(草)イチリンソウ花、サンリンソウ花、ニョイスミレ花 

(鳥)オオルリ、キビタキ、センダイムシクイ 

【草原】(草)キジムシロ花、ミツバツチグリ花、フデリンドウ花、サクラスミレ花、エイザンスミレ花、アカ

ネスミレ花、シロバナエンレイソウ花 

 

2023年 5月 14日現在 

【林道】 ミツバウツギ花、フジ花、ヤマツツジ花、トチノキ花、トウゴクミツバツツジ花、ミヤマザクラ花 

【湿地】 サンリンソウ花、ニョイスミレ花、シロバナノヘビイチゴ花 タゴガエルの声 

【草原】フデリンドウ花、サクラスミレ花、エイザンスミレ花、シロバナエンレイソウ花、ヤマナシ花 

 鳥 キビタキ、オオルリ、ミソサザイ 

 

2023年 5月 18日現在 

【林道】 ミツバウツギ花、ヤマツツジ花、トチノキ花、トウゴクミツバツツジ花、ミヤマザクラ花、フジ花 

【湿地】 サンリンソウ花、シロバナノヘビイチゴ花、ニョイスミレ花 タゴガエル声、ミソサザイ声 

【草原】フデリンドウ花、サクラスミレ花、ミツバツチグリ花 

鳥 キビタキ、オオルリ、コルリ、ツツドリ 

虫 エゾハルゼミ声 オオミズアオ、ギンイチモンジセセリ 

 

2023年 5月 21日現在 

レンゲツツジ情報  なんと今年はもう咲き始めていました! 

【林道】 ウツギ花、ヤマツツジ花、トチノキ花、ウワミズザクラ花、ミヤマザクラ花 



【湿地】 サンリンソウ花、シロバナノヘビイチゴ花、ニョイスミレ花 タゴガエル声、ミソサザイ声 

【草原】フデリンドウ花、サクラスミレ花、ミツバツチグリ花 

鳥 キビタキ、オオルリ、コルリ、ツツドリ、アオバト 

虫 エゾハルゼミ声 ウンモンテントウ、キマダラヒカゲ 

 

2023年 5月 25日現在 

レンゲツツジ情報  焼山峠は三分咲き。草原は咲き始め 

【林道】 ウツギ花、ヤマツツジ花、トチノキ花、ズミ花 

【湿地】 シロバナノヘビイチゴ花、ニョイスミレ花、サナギイチゴ花、クリンソウ咲始 

【草原】フデリンドウ花、ミツバツチグリ花、マムシグサ花、シロバナエゾノタチツボスミレ咲始 

鳥 キビタキ、オオルリ、コルリ、ツツドリ、ジュウイチ、ホトトギス、アカハラ、ビンズイ 

虫 エゾハルゼミ声 

 

2023年 6月 7日現在 

レンゲツツジ情報  焼山峠は満開、草原は五分咲き 

【林道】 オオバアサガラ花、ハクウンボク花、アワブキ花、ツマトリソウ花 

【湿地】 クリンソウ花 

【草原】アマドコロ花、キンポウゲ花、オオヤマフスマ花、シロバナエゾノタチツボスミレ花、アヤメ咲始 

(森) マイヅルソウ花、ギンリョウソウ花 

鳥 キビタキ、オオルリ、コルリ、ツツドリ、ジュウイチ、ホトトギス、カッコウ、アカハラ、ビンズイ 

虫 エゾハルゼミの大合唱、ヒオドシチョウ 

 

2023年 6月 21日現在 

【林道】 オオバアサガラ花、ウツギ花、コアジサイ花、ツルアジサイ花 

【湿地】 クリンソウ花 

【草原】キンポウゲ花、オオヤマフスマ花、アヤメ花、オオヤマフスマ花、ニガナ花、シロバナニガナ花 

   エゾノタチツボスミレ花、ヤマハタザオ花 

鳥 キビタキ、オオルリ、コルリ、ツツドリ、ジュウイチ、ホトトギス、カッコウ、アカハラ、ビンズイ 

虫 エゾハルゼミの大合唱、オトシブミ類がいっぱい 

 

2023年 7月 1日現在 

【林道】 ウツギ花、コアジサイ花、アワブキ花 

【草原】アヤメ花、ニガナ花、シロバナニガナ花、ヤマオダマキ花、ノアザミ花、キンバイソウ花 

   シモツケ花、オオダイコンソウ花 

鳥 ホオジロ、キビタキ、コルリ、ホトトギス、ウグイス、ビンズイ 

虫 エゾハルゼミの大合唱、オトシブミ類がいっぱい 

 

2023年 7月 11日現在 

【林道】 ノリウツギ花、イケマ花 

【草原】 ヤマオダマキ花、ノアザミ花、キンバイソウ花、シモツケ花、オオダイコンソウ花、ハナチダケサ

シ花、タチフウロ花、カラマツソウ花、ワレモコウ花 

鳥 ホオジロ、キビタキ、コルリ、ホトトギス、ウグイス、ビンズイ 

 

2023年 7月 16日現在 

【林道】 ノリウツギ、イケマ、イワガラミ花 

【草原】 ヤマオダマキ、ノアザミ、ノハラアザミ、シモツケ、オオダイコンソウ、ハナチダケサシ、チダケ

サシ、タチフウロ、カラマツソウ、ワレモコウ、オオバギボウシ、キンバイソウ、ヨツバヒヨトリ、コウ

リンカ、キリンソウ花 

鳥 ホオジロ、キビタキ、コルリ、ウグイス、ビンズイ 

 

 

 

 

 



2023年 7月 22日現在 

【林道】 ノリウツギ、イケマ、ヤマユリ花 

【草原】 クガイソウ チダケサシ ハナチダケサシ カラマツソウ オオバギボウシ シモツケソウ ヨツ

バヒヨドリ オミナエシ ノアザミ ノハラアザミ ウスユキソウ コウリンカ ノコギリソウ イケ

マ コウリンカ ヤマホタルブクロ タチフウロ キリンソウ イチヤクソウなど、たくさんの花が出迎

えてくれます。 

鳥 ホオジロ、キビタキ、ウグイス、ビンズイ 

 

2023年 8月 5日現在 

【林道】 イケマ、リョウブ、クサギ、ボタンヅル花 

【湿地】バイケイソウ花 

【草原】イケマ ウスユキソウ ウツボグサ オオバギボウシ オトギリソウ オミナエシ カワラナデシコ キ

オン クルマバナ コウゾリナ コウリンカ コオニユリ シシウド シモツケソウ シラヤマギク 

タチコゴメグサ タチフウロ ツリガネニンジン ノコギリソウ  ノハラアザミ ヒメトラノオ フシ

グロセンノウ ホタルサイコ マツムシソウ ヤナギラン ヤマハギ ヤマハハコ ヨツバヒヨドリ 

ワレモコウ 

鳥・虫 ホオジロ ウグイス ビンズイ ホトトギス コエゾゼミ 

 

2023年 8月 11日現在 

【林道】 イケマ、リョウブ、クサギ、ボタンヅル花 

【湿地】バイケイソウ花 

【草原】イケマ オオバギボウシ オミナエシ カワラナデシコ キオン クルマバナ コウゾリナ コウリン

カ コオニユリ シシウド シラヤマギク タチコゴメグサ タチフウロ タムラソウ ツリガネニン

ジン ノコギリソウ  ノハラアザミ ハンゴンソウ ヒメトラノオ フシグロセンノウ ホタルサイコ 

マツムシソウ マルバダケブキ ヤマハギ ヤマハハコ ヨツバヒヨドリ ワレモコウ 

鳥・虫 ホオジロ ウグイス ビンズイ ホトトギス コエゾゼミ 

 

2023年 8月 17日現在 

【林道】 リョウブ クサギ ボタンヅル花 エビガライチゴ熟 

【草原】 アキカラマツ オミナエシ カワラナデシコ キオン クルマバナ コウゾリナ ゴマナ シオガマ

ギク シシウド シラヤマギク タチコゴメグサ タチフウロ タムラソウ ツリガネニンジン ノコ

ンギク ハンゴンソウ ヒメトラノオ ホタルサイコ マツムシソウ マルバダケブキ ヤナギタンポ

ホ ヤマハギ ヤマハハコ ユウガギク 

鳥・虫 ホオジロ ウグイス ビンズイ コエゾゼミ マルハナバチがいっぱい アサギマダラ 

 

2023年 8月 21日現在 

【林道】 クサギ ボタンヅル花 

【草原】 アキカラマツ ウメバチソウ オミナエシ キオン ゴマナ シオガマギク シラヤマギク タチ

コゴメグサ タチフウロ タムラソウ ノコンギク ハナイカリ ハンゴンソウ ヒメトラノオ ホタル

サイコ マツムシソウ マルバダケブキ ヤナギタンポホ ヤマハギ ユウガギク 

 

2023年 9月 2日現在 

【林道】 ミツバベンケイソウ花 

【草原】 ウメバチソウ ゴマナ シオガマギク シラヤマギク タチコゴメグサ タチフウロ タムラソウ 

ノコンギク ハナイカリ ハンゴンソウ ホタルサイコ マツムシソウ マルバダケブキ ヤナギタンポ

ホ ヤマハギ ユウガギク 

 

2023年 9月 16日現在 

【林道】 ヤクシソウ花 

【草原】 ゴマナ アキノキリンソウ シオガマギク マツムシソウ  タムラソウ  ノコンギク ユウガギ

ク、トネアザミ アキノウナギツカミ ヤマラッキョウ リンドウ 

 

 

 



2023年 9月 23日現在 

【林道】 ヤクシソウ花 

【草原】 ゴマナ アキノキリンソウ シオガマギク マツムシソウ  ノコンギク ユウガギク トネアザミ 

アキノウナギツカミ ヤマラッキョウ リンドウ 

 

2023年 9月 26日現在 

【林道】 ヤクシソウ セキヤノアキチョウジ カワミドリ トネアザミ ツルニンジン ナギナタコウジュ 

シロヨメナ 

【草原】 ゴマナ シオガマギク マツムシソウ ノコンギク ユウガギク ヤマラッキョウ リンドウ 

 

2023年 10月 3日現在 

【林道】 ヤクシソウ トネアザミ ナギナタコウジュ シロヨメナ 

【草原】 ゴマナ ノコンギク ユウガギク ヤマラッキョウ リンドウ アキノキリンソウ 

 

2023年 10月 7日現在 

【林道】 ヤクシソウ ナギナタコウジュ シロヨメナ 

【草原】 ノコンギク ユウガギク ヤマラッキョウ リンドウ  

 


