
ご意見・ご質問はこちらまで 

山梨ＣＡＴＶ株式会社 

住 所：山梨市上神内川 1230 山梨ビル 2F 
電 話：0553-22-6822  
F A X：0553-23-1471 
E-MA I L：info@fruits.ne.jp 
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Mac OS Sierra (10.12.3) 

メール設定 
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◆ メールアカウントの設定 

※ 設定には工事時にお渡しした「登録通知書」の情報が必要となりますので、お手元にご用意してお進みください。 

 

① 「Dock」から「メール」をクリックします。 

 

 

※ メールアカウントを初めて設定する方は、③の画面が出てくることがありますので、③へ進んで下さい。 

 

 

 

② メニューバーの「メール」→「アカウントを追加...」をクリックします。 

 メール 
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③ 「メールアカウントのプロバイダを選択...」の画面が表示されます。 

    「その他のメールアカウント...」を選択し、「続ける」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 下記項目を入力して、「サインイン」をクリックします。 

  ※ ここから登録通知書をご覧になりながら入力して下さい。 

 

● 名前…     送信したメールの「差出人」に表示される名前です。 

メールを使用する方の名前やニックネームなどを入力します。 

 

● メールアドレス… 登録通知書の設定項目⑤のメールアドレスを入力して下さい。 

 

● パスワード…   登録通知書の設定項目④のパスワードを入力して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Macintosh OS( ) メール設定 

 

 4 / 10 

 

⑤ 続いて以下の赤枠内の項目を入力、登録通知書と同じになっているか確認します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 入力する前から「アカウント名またはパスワードを確認できません」と表示されていますが、 

無視して設定を続けてください。 

 

● ユーザ名…登録通知書の設定項目③ 

メールアカウント（メールアドレスの@より前の部分）を入力して下さい。 

 

● アカウントの種類…登録通知書の設定項目⑦ 

      「POP」を選択して下さい。 

 

 

 

 

 

● 受信用メールサーバ…登録通知書の設定項目⑧ 

旧山梨市内にお住まいの方…「pop.fruits.jp」 

      牧丘・三富地域にお住まいの方…「mmp.fruits.jp」 

 

● 送信用メールサーバ…登録通知書の設定項目⑨ 

旧山梨市内にお住まいの方…「smtp.fruits.jp」 

      牧丘・三富地域にお住まいの方…「mms.fruits.jp」 

 

 

 

すべての項目を確認できたら、「サインイン」をクリックします。 

 

 

 

※お住まいの地域によって 

入力内容が異なりますので 

ご注意ください。 
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⑥ 下図のようなダイヤログボックスが表示される場合は、「続ける」をクリックして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 下図のようなダイヤログボックスが表示される場合は、「続ける」をクリックして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ ⑧-1     SSL によるメール暗号化 

上記の設定方法でセキュリティに不安のある方は、下記の設定をして下さい。 

お客様のパソコンとふるーつねっとのメールサーバ間を SSL（※）で暗号化してメールの送受信を行うための方法で

す。メールの送信元から宛先までのすべての経路が暗号化される訳ではありませんが、メール送信時にパスワード

が漏えいすることを防止する効果を期待できます。 

（※）SSL…データを暗号化し、インターネット上の通信を安全に行うための技術です。 

 

⑧-2  4 ページ⑤の設定画面から、受信用メールサーバ・送信用メールサーバともに 

「 secure.fruits.jp 」と入力し、「サインイン」をクリックして下さい。 
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⑧-3 右図のようなダイヤログボックスが表示されますが、 

「続ける」をクリックして下さい。 

 

 

 

 

 

⑧-4 メニューバーの「メール」→「環境設定...」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧-5  a.「アカウント」をクリック → b.「@fruits.jp」のアカウントが選択されていることを確認して下さい。 

→c.「サーバ設定」をクリック → d.「接続設定を自動的に管理」のチェックを外して下さい。 
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⑧-6 下記の設定に変更します。 

 

● 受信用メールサーバ（POP）・ポート…「995」 

 

● 送信メールサーバ（SMTP）・ポート…「465」 

 

● 「TLS/SSLを使用」 にチェック ☑ を入れる 

 

 

 

最後に、「保存」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ 設定完了後、受信ボタンをクリックします。（問題なく受信できるかの確認です。） 
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⑩ メール送信ができるか確認するため、テストメールを送信します。 

宛先に「 t e s t @ f r u i t s . j p 」と入力し、送信して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設定に間違いがなければ、「メール設定確認試験 OK」というメールが届きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エラーメッセージが出たり、パスワードを聞かれる場合、設定を間違えている可能性があります。 

9 ページ「メールアカウント設定の確認」をご確認ください。 

 

 

件名・本文には 

何も入力しないで OK 

mailto:test@fruits.jp
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◆ メールアカウント設定の確認 

① メニューバーの「メール」→「環境設定...」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② （１）「アカウント」をクリック→（２）「@fruits.jp」のアカウントが選択されていることを確認して下さい。 

→（３）「サーバ設定」をクリック…下図のような設定画面が表示されます。 

ここでユーザ名やサーバ設定の確認や変更ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1) 

 (2) 

 (3) 
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◇ メッセージ(受信メール)のコピーをサーバから削除する 

「アカウント情報」タブをクリックします。 

※ 下図黄色線にチェックが入っていない場合、メールを受信後もサーバにメールが溜まり続け、メールサーバの 

容量を超えてしまうことがあります。サーバの容量を超えると送受信できなくなりますのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェック☑を入れる … 設定した日数を超えるとサーバ内の受信済みメールが自動で削除されます。 

          削除のタイミングは以下の中から選択して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

「“受信”トレイから移動したとき」を選択すると、メールソフトの［受信トレイ］からメールを移動したときに 

サーバ上のメールが削除されますのでご注意下さい。 

 

 

★ サーバにメールを一時的に残す必要がある方（複数のパソコンで同じアカウントを利用している。メールソフトと

WEB メールを併用している。など）はチェック☑を入れずにご利用ください。 

 

※ ＷＥＢメールから定期的に手動で削除を行って下さい。 

 

 

 

Mac OS のメール設定は以上です。 


