
乙女高原 2025年度 自然情報 
 

2025年 4月 26日 

・乙女の周辺 ヒナスミレ花、ヒメイチゲ・ミヤマスミレ咲始 

・乙女の草原 キジムシロ咲始 

 

2025年 5月 2日 

・乙女の周辺の花 ヒメイチゲ、ミヤマスミレ、エイザンスミレ、フジザクラ 

・乙女の草原の花 キジムシロ、ミツバツチグリ、タチツボスミレ、アカネスミレ、スミレ 

・鳥 オオルリ、センダイムシクイ、キビタキ 

 

2025年 5月 7日 

・乙女までの林道 ウワミズザクラ ヤマブキ ミツバツツジ、サンリソウ、ヒメイチゲ、ミヤマスミ

レ 

・乙女の草原の花 キジムシロ、ミツバツチグリ、タチツボスミレ、アカネスミレ、スミレ、フデテリ

ンドウ、マメザクラ 

・鳥 オオルリ、センダイムシクイ、キビタキ 

 

2025年 5月 11日 

・乙女までの林道 ミツバウツギ、ヒメウツギ、モミジイチゴ、マムシグサ、サンリソウ、ヒメイチゲ、

ミヤマスミレ 

・乙女の草原の花 キジムシロ、ミツバツチグリ、タチツボスミレ、アカネスミレ、スミレ、フデテリ

ンドウ、エイザンスミレ、アケボノスミレ、サクラスミレ、マメザクラ 

・鳥 オオルリ、センダイムシクイ、キビタキ、アカハラ 

 

2025年 5月 21日 

・乙女までの林道 ミズキ、フジ、ミツバウツギ、ミヤマザクラ、ウワミズザクラ、トウゴクミツバツ

ツジ、マムシグサ 

・乙女の草原の花 ミツバツチグリ、サクラスミレ、フデテリンドウ、シロバナエンレイソウ 

・鳥 オオルリ、キビタキ、カッコウ、ビンズイ 

・その他 エゾハルゼミの合唱  湿地でタゴガエルの声 

 

2025年 5月 29日 

・乙女までの林道 ミズキ、フジ、ミヤマザクラ、トチノキ、トウゴクミツバツツジ、マムシグサ、フ

タリシズカ 

・乙女の草原の花 ミツバツチグリ、サクラスミレ、フデテリンドウ、エゾノタチツボスミレ、オオヤ

マフスマ、マイヅルソウ、アマドコロ、キンポウゲ、ズミ 

・鳥 オオルリ、キビタキ、カッコウ、ホトトギス 

・その他 エゾハルゼミの合唱  湿地でタゴガエルの声 

・レンゲツツジ 焼山で三分咲き 乙女高原で咲き始め 

 

2025年 6月 4日 

・乙女までの林道 フジ、オオバアサガラ、ハクウンボク、トチノキ、トウゴクミツバツツジ、ヤマツ

ツジ 

・乙女の草原の花 エゾノタチツボスミレ、オオヤマフスマ、マイヅルソウ、アマドコロ、キンポウゲ、

ズミ、ギンリョウソウ、クリンソウ、シロバナノヘビイチゴ 

・鳥 オオルリ、キビタキ、カッコウ、ホトトギス 

・その他 エゾハルゼミの合唱  湿地でタゴガエルの声 

・レンゲツツジ 焼山で五分咲き 乙女高原で三分咲き 

 

2025年 6月 16日 

・乙女までの林道 ウツギ、オオバアサガラ、コアジサイ、サルナシ、マタタビ、ミズキ、ノイバラ 

・乙女の草原の花 エゾノタチツボスミレ、オオヤマフスマ、アマドコロ、キンポウゲ、ギンリョウソ

ウ、アヤメ、ヤマハタザオ、クリンソウ、シロバナノヘビイチゴ 



・鳥 オオルリ、キビタキ、カッコウ、ホトトギス、ビンズイ、コルリ 

・その他 エゾハルゼミの合唱 

・レンゲツツジ 焼山で咲き終わり 乙女高原で満開を少し過ぎ 

 

2025年 6月 25日 

・乙女までの林道 ウツギ、アワブキ、エビガライチゴ 

・乙女の草原の花 アヤメ、ニガナ、シロバナニガナ、キンポウゲ、エゾノタチツボスミレ、オオヤマ

フスマ、ヤマハタザオ、クリンソウ、ニシキウツギ 

・鳥 オオルリ、キビタキ、カッコウ、ビンズイ、コルリ 

・その他 エゾハルゼミの合唱、アサギマダラの飛翔 

・トイレにたくさんの蛾。いろいろな色と模様です。 

 

2025年 7月 5日 

・乙女までの林道 エビガライチゴ、ヤマアジサイ 

・乙女の草原の花 ニガナ、シロバナニガナ、ノアザミ、キンポウゲ、ヤマオダマキ、タチフウロ、シ

モツケ、ハナチダケサシ、キンバイソウ 

・鳥 ウグイス、ホオジロ、キビタキ、カッコウ、ホトトギス、コルリ 

・その他 エゾハルゼミの合唱、アサギマダラの飛翔 

 

2025年 7月 14日 

・乙女までの林道 ヤマアジサイ、ノリウツギ 

・乙女の草原の花 ノアザミ、タチフウロ、シモツケ、ハナチダケサシ、オオバギボウシ、クガイソウ、

ウツボグサ、カラマツソウ、ヨツバヒヨドリ、キリンソウ、ヤナギラン等 

・鳥 ウグイス、ホオジロ、キビタキ、カッコウ、ホトトギス 

・その他 エゾハルゼミの合唱に混じってコエゾゼミの声が 

 

2025年 7月 20日 

・乙女までの林道 ヤマアジサイ、ノリウツギ 

・乙女の草原の花 ノアザミ、タチフウロ、シモツケ、オオバギボウシ、クガイソウ、ウツボグサ、カ

ワラナデシコ、カラマツソウ、ヨツバヒヨドリ、キリンソウ、ヤナギラン、ノコギリソウ、オミナエ

シ、ワレモコウ、ウスユキソウ等 

・鳥 ウグイス、ホオジロ、キビタキ 

・その他 エゾハルゼミの合唱に混じってコエゾゼミの声が 

 

2025年 7月 27日 

・乙女までの林道 リョウブ、クサギ 

・乙女の草原の花 ヤナギラン、ノアザミ、タチフウロ、オオバギボウシ、クガイソウ、ヤマハギ、カ

ワラナデシコ、ヨツバヒヨドリ、ノコギリソウ、オミナエシ、ワレモコウ、チダケサシ、ウスユキソ

ウ等 

・鳥 ウグイス、ホオジロ、キビタキ、アオバト 

・その他 コエゾゼミ声 

 

2025年 8月 2日 

・乙女までの林道 リョウブ、クサギ、タマアジサイ、イケマ 

・乙女の草原の花 ヤナギラン、タチフウロ、ホタルサイコ、オオバギボウシ、クガイソウ、ヤマハギ、

カワラナデシコ、ヨツバヒヨドリ、ノコギリソウ、オミナエシ、ワレモコウ、チダケサシ、ウスユキ

ソウ、ヒメトラノオ等 

・鳥 ウグイス、ホオジロ、キビタキ、ビンズイ、イカル 

・その他 コエゾゼミ声 

 

2025年 8月 9日 

・乙女までの林道 クサギ、ボタンヅル、イケマ 

・乙女の草原の花 ヤナギラン、タチフウロ、ホタルサイコ、オオバギボウシ、ヤマハギ、カワラナデ

シコ、キンミズヒキ、オミナエシ、ワレモコウ、シラヤマギク、ゴマナ、キオン、ヤマハハコ、ウス

ユキソウ、ヒメトラノオ等 



・鳥 ウグイス、ホオジロ、イカル、アカハラ、アカゲラ 

・その他 コエゾゼミ声 

 

2025年 8月 24日 

・乙女までの林道 クサギ、ヌルデ、オトコエシ 

・乙女の草原の花 タムラソウ、マツムシソウ、ノダケ、ハンゴンソウ、マルバダケブキ、キオン、ヤ

ナギタンポポ、シラヤマギク、ゴマナ、アキカラマツ、キンミズヒキ、ノハラアザミ、タチフウロ、

ツリガネニンジン、ホタルサイコ等 

・鳥 ホオジロ、イカル、ガビチョウ 

・その他 コエゾゼミ、ミンミンゼミ声 

 

2025年 9月 3日 

・乙女までの林道 ヤクシソウ、キバナアキギリ 

・乙女の草原の花 タムラソウ、マツムシソウ、ノダケ、ハンゴンソウ、マルバダケブキ、ヤナギタン

ポポ、ゴマナ、オケラ、ユウガギク、アキノキリンソウ、イカリソウ、ウメバチソウ、ノハラアザミ

等 

・鳥 ホオジロ、イカル、アオバト 

・その他 カンタン声、キアゲハ、チャイロスズメバチ 

 

2025年 9月 13日 

・乙女の草原の花 ヤマトリカブト、タムラソウ、マツムシソウ、ハンゴンソウ、ヤナギタンポポ、ゴ

マナ、オケラ、ユウガギク、ノコンギク、アキノキリンソウ、イカリソウ等 

・鳥 ホオジロ、ウグイス、イカル、エナガ 

・その他 カンタン声、キアゲハ、ウラナミシジミ 

 

2025年 9月 20日 

・乙女の草原の花 ヤマラッキョウ、ヤマトリカブト、タムラソウ、ハンゴンソウ、ヤナギタンポポ、

ゴマナ、マツムシソウ、ユウガギク、ノコンギク、アキノキリンソウ等 

・鳥 ホオジロ、ウグイス、イカル、エナガ 

・その他 カンタン声、キアゲハ、ウラナミシジミ 

 

2025年 9月 27日 

・乙女までの林道 ナギナタコウジュ、カメバヒキオコシ、シロヨメナ 

・乙女の草原の花 ヤマラッキョウ、ヤマトリカブト、タムラソウ、ゴマナ、マツムシソウ、アキノキ

リンソウ、リンドウ 

・鳥 ホオジロ、ウグイス、イカル、エナガ、アカゲラ 

・その他 カンタン声、トイレにヒメヤママユがいっぱい 

 

2025年 10月 10日 

・乙女までの林道 ナギナタコウジュ、カメバヒキオコシ、シロヨメナ、 マムシグサの真っ赤な実 

・乙女の草原の花 ヤマラッキョウ、ヤマトリカブト、リンドウ 

・その他 カンタン声 

 

2025年 10月 21日 

・乙女までの林道 リュウノウギク、マムシグサの真っ赤な実 

・乙女の草原 ヒトツバカエデの黄葉、マイヅルソウの赤い実 

 アトリの群、エナガ・コガラ・シジュウカラなどの混群 


